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IV Die Ausrustung

I I uius de gladio memento,
amice, viam ad homines per viscera ferre
Wenn’s ums Schwert gebt, Herrschaften, fiibrt der Weg

zum Herzen eines Menschen durch seine Eingeweide.

So ausgezeichnet die Ausstattung des romischen Militars auch sein
mag — der Mann, der einmal gesagt hat, man konne nie zuviel des Gu-
ten haben, musste das Gute eindeutig niemals tragen, und zwar 30 km
am Tag, wochenlang. Daran sollte ein neuer Rekrut denken, wihrend
er seine Ausriistung zusammenstellt. Genauer gesagt, zusammenkauft:
Legiondre miissen ihre Sachen selber erwerben, entweder aus privater
Hand oder vom Staat. Grundsitzlich braucht ein Legionir unbedingt
bestimmte Artikel eines festgelegten Typs, und wenn er sie nicht sel-
ber beschafft, werden sie ihm gestellt und ihr Wert wird von seinem
Sold abgezogen.

Behalten Sie das im Hinterkopf und merken Sie sich, dass es ein
Ausriistungsstiick gibt, fiir das Sie gern deutlich mehr als den Normal-
tarif zahlen sollten, damit Sie genau das richtige kriegen, und dabei
geht es nicht um Schwert, Schild oder Helm. Manche Legionen kom-
men jahrzehntelang nicht ins Gefecht, und Zeit, an den Offensiv- und
Defensivwaffen alles in Ordnung zu bringen, ist bis dahin noch reich-
lich. Aber ob im Frieden oder im Krieg, Legiondre marschieren jede

Menge und tragen dabei schwere Lasten. Besorgen Sie sich das best-
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mogliche Schuhwerk. Weil anstindige Schuhe so wichtig sind, beginnt
diese Ubersicht iiber die Ausriistung des Legionirs mit dem Gegen-
stand, auf dem Roms Militaruberlegenheit beruht — der caliga, der ro-

mischen Soldatensandale.

Caliga, caligula oder caligona?

Der verstorbene, leider unvergessene Kaiser Caligula kam zu seinem
Namen, weil der Feldherr Germanicus, sein Vater, ihn immer als Mini-
legiondr anzog. Er wurde zum Maskottchen der Truppe, die ihm den
Spitznamen ,,Stiefelchen® gab (oder genauer gesagt ,,Militdrsandal-
chen®). Caligona ist eine grofle Sandale und das Standardschuhwerk
ist eine caliga.

Aufbau: Dieses lebenswichtige Stiick Militarausristung zerfillt in drei
Teile: eine Sohle (damit sie ideal sitzt, achten Sie darauf, dass die Sohle
etwa einen halben Daumennagel kleiner als der Fuf$ ist, und zwar
rundherum), ein Fuflbett und ein Oberleder. Zum Oberleder gehoren
Schniirriemen — es sind caligae fascentes — als Mittel zum passgenau-
en Justieren. (Diese Riemen und die schweren Metallndgel unter der
Sohle nutzen sich am schnellsten ab und brauchen die meiste Pflege.)
Priifen Sie, ob die Riemen in engem Abstand doppelt geniht sind, und
zwar der langen Haltbarkeit zuliebe mit gewachstem Schusterzwirn.
Anpassen: Falls die Riemenkanten nicht gebrochen, also gerundet
sind, leihen Sie sich eine kleine Feile und erledigen Sie das selbst.

Scharfe Kanten machen sich nach den ersten paar tausend Schritten

Checkliste Sandalen

1. Guter Sitz - bei Neuware Dehnung des Leders einkalkulieren.

2. Weiches, gut verarbeitetes Leder.

3. Riemen ohne Risse - prifen Sie, ob die hautseitigen Kanten
abgeschragt sind.

4. Neue, gut sitzende Schuhnagel.



CALIGA, CALIGULA ODER CALIGONA? 3§

Querstehender
Uberwurf Helmbusch eines
aus Tierfell Zenturio

Lorica Helm mit
segmentata Querverstarkung

Feldzeichen
der Einheit

Kurzschwert

Kleiner
Rundschild

Beinschienen

Phalerae und torques
als Auszeichnungen

Teile eines romischen Trupps in Kampfbereitschaft.
Von links nach rechts sehen wir einen Feldzeichentrager,
einen Zenturio und einen normalen Legionar.

eindeutig bemerkbar. Denken Sie auch daran, dass Leder sich unter
Belastung dehnt, und rechnen Sie bei neuem Schuhwerk daher mit ei-
nem gewissen Zuwachs. Wer in kaltem Klima dient, zieht gegen Frost-
beulen zusitzlich gern noch dicke Socken an; beachten Sie aber, dass
Socken beim Marschieren eine Strafe sind. Die Fliissigkeit aus geplatz-
ten Blasen kann beim Eintrocknen Wolle und rohes Fleisch anein-
anderschweiflen, wodurch die Socken beim Laufen schmerzhaft und

beim Ausziehen zur Folter werden.
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Schuhnigel: Gute Niagel unter den caligae haben den unerwar-
teten Vorteil, den Tritten des Triagers bei Gelegenheiten, zu denen
(iberwiegend) nichttodliche Gewaltanwendung gefragt ist —z. B. Mas-
senproteste, Unstimmigkeiten in Kneipen — mehr ,, Wumm® zu verlei-
hen. In eher konventionellen Situationen verleihen Schuhnigel dem
Trager im Gelande hervorragende Antischlupfeigenschaften auf Ober-
flachen, die eventuell durch Schlamm oder Blut rutschig sind. Nur
feste, glatte Oberflachen stellen ein gewisses Problem dar. Nehmen Sie
das Schicksal des Zenturios Julianus, als er voller Kampfgeist dem

Feind bei der Belagerung Jerusalems nachsetzte:

Er stiirzte sich mitten zwischen die Juden, als diese sich zer-
streuten ..., und totete alle, die er zu fassen bekam ... aber er
selbst war vom Schicksal verfolgt, dem kein Sterblicher ent-
rinnen kann. Wie alle Soldaten hatte er Schuhe voll dicker
scharfer Nagel, und als er tiber das Pflaster des Tempels rann-
te, rutschte er aus und fiel unter lautem Geschepper seiner
Ristung auf den Riicken. Das lief§ die Fliichtenden die Kop-
fe drehen ... und sie stachen von allen Seiten mit ihren Spee-
ren und Schwertern auf ihn ein.

Josepuus, Der Jiidische Krieg 6,83-88 (6,1,8)

Die Tunika

Die Legionirstunika macht eine Menge mit und viele Soldaten ver-
schleiffen ungefihr alle zwei Monate eine. Das ist ein groflerer Kosten-
punkt, denn selbst eine billige Tunika kostet um die sechs Denare. (Tat-
sachlich kann ein Soldat davon ausgehen, dass seine Kleidung rund ein
Drittel vom Sold auffrisst.) Eine Standard-Arbeitstunika kann ruhig
aus ungebleichtem Tuch sein, allerdings haben die meisten Soldaten
zusitzlich eine Ausgehtunika in reinstem Weif$. Da diese Tuniken mit
einer Mischung aus Urin und Schwefeldimpfen gebleicht werden, ist
es eine gute Idee, sie vor dem Tragen gut zu liifften, damit sie nicht einen

noch bleibenderen Eindruck hinterlassen, als man vorhatte.
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Checkliste Tunika

1. Gute Verarbeitung, Stoff aus dichtem Gewebe.

2. Aus der richtigen Faser gemacht (welche das ist,
hangt von Einheit und Standort ab).

3. Verlangen Sie dazu einen Gurtel und, wenn maoglich, eine
Sicherheitsnadel.

4. \Wenn Sie nicht die gleiche Farbe wie der Rest der Einheit

bekommen kénnen, nehmen Sie weilf3.

Anpassen: Tuniken sind eindeutig Artikel in Einheitsgroffe und nor-
malerweise fast so breit wie lang. Blutige Anfinger sollten daran den-
ken, dass die Militartunika bis tibers Knie gerafft wird; Zivilisten las-
sen ihre meistens etwas weiter hinunterhiangen. Wihlen Sie eine Tu-
nika mit weitem Halsausschnitt, denn bei schwerer Arbeit ist es schlau,
einen Arm durch die Halséffnung zu stecken und den rechten Armel
der Tunika unter den Arm rutschen zu lassen — so schldgt das Klei-
dungsstiick keine lastigen Wellen um den Oberkorper. Fiir Alltags-
zwecke lisst sich diese weite Offnung schliefen, indem man sie in ei-
nen Knoten zusammendreht. Dieser Knoten, den ein oder zwei ver-
zierte Nadeln (fibulae) fixieren, ergibt einen praktischen Aufhinger
fiir den Mantel.

Die Tunika ist wie ihre Zivilversion aufferdem eine bequeme Tra-
getasche. Ein Gurtel aus einem Stiick Seil hilt sie eng um die Huften
zusammen, und alles, was der Trager mitnehmen will, wirft er in den
Halsausschnitt und holt es sich spater wieder.

Gewebe: Das Material fiir eine Tunika wechselt je nach Ort. Di-
cke Wolle ist niitzlich fiir Germanien und Britannien, wahrend Nutzer
in wiarmeren Breiten Leinen bevorzugen. Das Tunikawaschen ist eine
Massenveranstaltung, und dasselbe Material zu haben wie der Rest der
Einheit ist nicht verkehrt. Wolle wischt sich am besten, wenn man sie
in einem groflen Behilter einweicht und behutsam mit Waschholzern
ausdriickt. Sie leidet, wenn man sie wie Leinen behandelt, das beim

Reinigen oft energisch gegen einen Felsen geknallt wird.
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Die Weber im Dorf sollen gemeinsam die verlangten Artikel fur
die Soldaten in Kappadokien liefern ... [darunter] Tunika, weil3, mit
Gurtel, 3 %2 Ellen (1,55 m) lang, 3 Ellen 4 Finger (1,39 m) breit und
3 Minen schwer (ca. 1500 g) ... alles aus reiner, fleckenloser Wolle mit
sauber verarbeiteten Saumen.

Militirische Kleideranforderung, 138 n. Chr. A. S. Hunt / C. C. Edgar,
Select Papyri1 395

Farbe: Die Farbe jeder Tunika passt sich schnell den tibrigen in
der Einheit an, denn die Farbstoffe sind nicht waschecht und mischen
sich frohlich zwischen allen Kleidern im Waschkessel. Diejenigen Ein-
heiten, die rote Farbe fiir ihre Tuniken nehmen, machen das so, weil
dieser Farbstoff — Krapp - billig und leicht erhiltlich ist. Der offiziel-
le Grund fiir Machos lautet, dass Rot die Blutflecken versteckt, aber
erstens gehen Legiondre normalerweise entspannt mit dem Anblick
von Blut um (wenn es nicht ihr eigenes ist, und dann bemerken sie es
meistens doch, ganz egal, welche Farbe die Tunika hat), und zweitens
bleicht Krapprot in der Sonne sehr schnell aus, also kommt die Legion
nach einem harten Feldzug in einen reizenden Pinkton gekleidet nach
Hause. Weifs ldsst sich am leichtesten pflegen und hebt sich auch gut
vom Schmutz ab, was im Einsatz wichtig ist, wenn die Sauberkeit des
Stoffes lebenswichtig werden kann, sobald Fasern mit in eine Wunde

hineingedruckt werden.

Die Rustung

Nachdem wir die Essentials, Schuhe und Tuniken, abgehakt haben,
kommen wir nun zu weniger wichtigen Dingen wie der Riistung. Wie
jeder Legionir weifs, ist der Hauptzweck der Riistung, dass man sie po-
liert, denn sonst wechselt sie (beinahe tiber Nacht) die Farbe zu einem
wenig martialischen Orange. Eine Legionsrustung kann auch ein
Ketten- oder Schuppenpanzer sein, aber der tiblichste Typ ist die ,Hum-

mervariante‘, lorica segmentata, die aus am Korper anliegenden Eisen-



Die RUSTUNG 9

Lorica segmentata.

Man erkennt die Brustplatten,
Halsausschnittplatten,
Ruckenplatten,

oberen Schulterschutzer,
unteren Schulterschuitzer,
Schnallen mit und

ohne Scharniere,
Halbmondscharnierhéalften
und unteren Scharnierhalften.
Das Grundmuster kennt einige
Varianten, aber alle Formen
dieser RUstung sind leicht
und flexibel. Nur leider nicht
einfach und pflegeleicht.

schienen besteht, welche auf ein Traggeriist aus Leder montiert sind.
Lorica segmentata ist stirker und leichter (und kommt in der Herstel-
lung billiger) als der Kettenpanzer, den die Auxiliare meistens tragen.

Wartung: Besitzer von Kettenpanzern konnen ihre Riistung rei-
nigen, indem sie sie mit ein bisschen Sand in ein Fass stecken, und wih-
rend sie dann die Fisser hin- und herrollen, scheuern sich die Ketten-
ringe gegenseitig sauber. Lorica segmentata dagegen braucht schweif3-
treibende Handarbeit, Schiene fur Schiene fiir Schiene. (Es gibt 34
verschiedene Segmente und dazu noch diverse Gelenke, ganz zu
schweigen von den kniffligen Stellen, wo es sich iiberlappt und wo der
Rost hinkommt, ganz egal, wie gut Sie das Ding 6len.)

Anpassen: Wenn Sie diese Rustung anlegen, achten Sie zualler-

erst darauf, einen Schal zu tragen. Ohne ihn bohrt sich die schwere

Checkliste Riistung

1. Guter Stahl ist unendlich viel besser als billiges Eisen.

2. Haken, Osen und Scharniere sollten mit Qualitatsnieten befestigt sein.

3. Auf eingefressene Roststellen untersuchen - die herauszubekommen
ist die Holle.

4. RUstungen mit ausgebeulten Dellen sind schwachere Rustungen.

5. Guter Sitz ist lebenswichtig - lassen Sie sie anpassen und alles

entfernen, was nach innen vorsteht.
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Brustschiene in die Oberkante des Brustbeins, wenn der Trager mar-
schiert, und kann mit der Zeit die Haut wegscheuern oder sogar Ge-
schwiire verursachen. Sobald der Schal in Position ist, kann man die
Ristung anziehen wie eine Weste aus Metall; danach wird sie auf der
Vorderseite mit Lederschlaufen zugeschniirt. Ein gut sitzender Panzer
stort nicht und ist flexibel — so flexibel, dass man es ihm leicht nach-
sieht, wieviel Fummelei das Zusammensetzen bedeutet und dass die
Beschldge und Scharniere die Angewohnheit haben, im falschen Mo-
ment zu brechen. Ein geplatztes Scharnier ist ibrigens eine gute Gele-
genheit, den Waffenschmied zu bequatschen, dass er die Riistung wah-

rend der Reparatur nachjustiert und sie noch besser sitzt.

Der Helm

Frither waren die Helme aus Bronze, jetzt sind sie aus Eisen, und vie-
le Soldaten mogen die aus gallischen Manufakturen immer noch am
liebsten, weil sie denken, die Verarbeitung sei besser als bei italischen
Modellen. Die Entwicklung beim Helm bleibt nicht stehen, und wel-
chen der Rekrut bekommt, hingt vom verfigbaren Modell ab.
Aufbau: Alle Helme haben dieselben Grundkomponenten. Ein
auskragender Rand hindert den Gegner daran, den Nacken zu treffen,

und die Stirnverstarkung soll die Traume von Barbarenkriegern plat-

Checkliste Helm

A WN =

ol

. Auch hier ist guter Sitz lebenswichtig.

. Der Helm muss ohne Auspolstern sitzen.

. Nehmen Sie ein Modell auf dem Stand der Technik.

. Was innen am Helm nach auf3en vorsteht, gibt am Schadel spater
Dellen nach innen.

. Gallische Helme sind die besten.

. Achten Sie auf das Gewicht-Schutzwirkungs-Verhaltnis.



DErR HELM

Gallischer Helm, aktuelles

Uberzeugt durch Querver-
starkung Uber der Stirn,
Ziernieten und Schutzrander
Uber den Ohren. Beachten Sie
die obere Federhalterung

und den Ring auf dem breiten
Nackenschutz, mit dem der
Helm am Panzer aufgehangt
werden kann, wenn Sie
marschieren.

zen lassen, die ihrem Feind mit einem einzigen Streich von oben nach
unten den Schidel spalten mochten. (Weil die Daker diese Technik sehr
mogen und entsprechend bewaffnet sind, ist es vielleicht ratsam, sich
einen Helm mit einer eisernen Zusatzverstirkung auszusuchen.)

Der Helm hat Wangenklappen, die Schuss- und Wurfwaffen ab-
lenken konnen, aber keinen Schwerthieb mit voller Wucht, und auf
dem Scheitel sollte ein Knopf oder eine andere Vorrichtung sitzen, an
der man Federn befestigen kann. Frither waren Federn in der Schlacht
grof$ in Mode, aber der neueste Trend ist es, die romische Armee ih-
ren Feinden als schnorkelloses Mordinstrument vorzufithren (das ist
sie ja auch), also sind Federn nur fiir bestimmte Paraden vorgesehen.

Grofle: Beim Helm kommt es eindeutig auf die richtige GrofSe an.
Ein Winzhelm, der oben auf dem Kopf thront, ist fast so lacherlich wie
ein tibergrofSer, der vorn tiber die Augen fillt, und beide werden den
Feind wohl nicht einschiichtern. Es versteht sich von selbst, dass nicht
allein die Ohren den Helm aus den Augen halten sollten, aber ihn aus-
zustopfen, bis er richtig sitzt, ist eine schlechte Idee.

Anpassen: Ein Innenfutter im Helm sollte fest, aber nicht zu dick
sein. Zuviel weiche Polsterung ldsst sich leicht zusammenpressen, al-
so schiitzt sie den Schidel nicht, denn bei einem festen Schlag be-
kommt der Legiondr sehr fest eins mit der Innenseite seines eigenen

Helms auf den Kopf. Suchen Sie sich einen Helm aus, der gut sitzt und

Design. Dieses Spitzenprodukt

IT1
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auflerdem mit den neu eingefithrten Schutzgraten tiber den Ohren aus-
gestattet ist, sonst kann der Helmrand gegen das Ohr scheuern und fiir
jede Menge Ablenkung sorgen. Tatsichlich sind Sie gut beraten, so-
wohl die lorica segmentata als auch den Helm mit so wenigen nach in-
nen vorstehenden Stellen wie moglich zu wihlen, sonst lernt man sie
nach ein paar Minuten in Bewegung eingehend kennen.

Helme sind schwer. Wenn Sie eine friedliche Provinz erwischt ha-
ben, wihlen Sie einen mit minimaler Zusatzverstarkung. Auch so wird
der durchschnittliche Legionarshals ein paar Zentimeter dicker, wenn

er dieses Gewicht an die zehn Jahre gestemmt hat.

Der Schild (scutum)

Dieses spezielle Utensil verbringt den GrofSteil seines Lebens in der ge-
olten Ziegenhaut, die zu seiner Aufbewahrung bestimmt ist. Heraus-
gezogen wird der sduberlich mit den Legionsinsignien bemalte Schild
nur fiir Instandhaltung, Polieren, Paraden und das Gefecht. Weil er ge-
wolbt ist, taugt der Legionarsschild so gut wie gar nicht als Behelfs-
tisch oder Trage — das sind zwei Beispiele, wie andere Volker und die
Auxilia verwenden, was ansonsten ein nutzloses Stiick Gepack ist —,
bis zu dem Moment, in dem man tatsichlich angegriffen wird. (Und
dann fillt dem Legionir plotzlich auf, dass sein Schild eigentlich we-
der dick genug noch schwer genug ist.)

Aufbau: Was ein Legionar wihrend eines Angriffs zwischen die

feindlichen Speerspitzen und seinen Korper halt, sind drei Lagen Holz,

Checkliste Schild

1. Schutzhulle und Schild zueinander passend besorgen.

a » W N

. Auf dauerhafte - und wasserfeste - Bemalung achten.
. Holzsorte sorgfaltig prufen.
. Meiden Sie gebrauchte Schilde, mit denen schon gekédmpft worden ist.

. Achten Sie auf eine feste Metallverstarkung der Kanten.



DER SCHILD (SCUTUM)

Schild mit Legionssymbolen.
Was ein Schild im Nahkampf
alles einstecken kann, beweist
seinen Verteidigungswert,
aber schon so mancher Barbar
hat zu spat herausgefunden,
dass ein richtig gehandhabter
rémischer Schild auch eine
nutzliche Offensivwaffe ist.

|
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die nach einem ganz bestimmten Muster zusammengefigt sind. Eiche
oder Birke ist fiir diese Schichten die Holzart der Wahl. Die Schildma-
cher bevorzugen Birke, weil sie elastisch und leicht in Form zu brin-
gen ist. Die Legiondre mogen Eiche aus genau dem Grund, aus dem
die Schildmacher sie nicht mogen - sie ist dichter in der Faser und
schwer zu zerteilen. In beiden Fallen wird das Holz zu Sperrholz ver-
arbeitet und jede Schicht so verleimt, dass die Fasern des Holzes im
rechten Winkel zur nichsten Schicht laufen.

Holzerne Verstirkungsstreifen werden auf der Ruckseite des
Schilds aufgebracht, dann schneidet man zwei kleine Halbkreise durch
das Holz in der Schildmitte, wobei ein waagerechter Handgriff dazwi-
schen stehenbleibt (einige Schildmacher setzen hier lieber eine Metall-
stange ein). Auf der Feindseite des Schildes bedeckt eine Metallplatte
mit rundem, vorgewolbtem Buckel das Loch. Man halt den Griff wie
den eines Koffers in der Hand, sodass sich der Schild mit schnellem

Schwung in eine Abwehrposition hochreiflen lasst oder sein Trager mit

13
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Scipio bemerkte, dass der Schild eines Soldaten besonders
schmuck verziert war, und sagte, er sei nicht Uberrascht, dass der Mann
etwas so sorgfaltig geschmuckt habe, auf das er mehr vertraue als auf

sein Schwert.

FRONTINUS, Strategeme 4,1,5

dieser Hand zuschlagen kann — sein Schild dient ihm dabei als der ul-
timative Totschlager.

Farbgebung und Identifikation: Schilde konnen mit Gewebe
oder mit diinnem Leder tiberzogen sein. Leder ldsst sich leichter reini-
gen, aber wenn das Dekor aus Kaseinfarbe besteht (auf der Basis von
Milch), farbt Gewebe nicht so leicht aus. In beiden Fillen muss der
Schild regelmifSig gewachst werden, damit die Farben brillant und das
Holz in Topzustand bleiben. Himmern Sie unbedingt mit einem Na-
gel, Stanzeisen oder spitzen Meiflel ein Kennzeichen in Thre Sachen,
dann vermeiden Sie die kleinen Meinungsverschiedenheiten, wem was
gehort, die im Lager ab und zu vorkommen. Der Messingrand des
Schildes oder das Innere des Buckels sind praktische Stellen fiir solche
Zeichen.

GrofSe: Nicht jeder Schild hat dieselbe Grofle und Form. Tat-
sachlich sind sogar noch ein paar alte Schilde von anno Augustus mit
leicht gebogenen Rindern im Umlauf. Ein Rekrut sollte sich einen
Schild aussuchen, der ihn etwa von der Schulter bis zum Knie deckt
(rund 90-110 cm) und nicht ganz 90 cm breit ist. Jeder grofSere Schild
stort beim Hantieren mit dem Schwert — und Angriff ist die beste

Verteidigung, davon ist die romische Armee tiberzeugt.

Das Schwert (gladius)

So schon es ist, geschiitzt zu sein, alle Riistungen der Welt konnen das
Unvermeidliche nur hinauszégern, wenn ihr Trager im Kampf nicht
auch eine aktive Rolle einnimmt. Die Lieblingstechnik der Legion, um

das Geschehen Richtung Feind zu verschieben, ist der korperbetonte



DAs SCHWERT (GLADIUS)

Drei romische Schwerter. Das richtige Schwert fur Sie zu finden kénnte die
wichtigste Entscheidung lhres Lebens sein. Das Schwert in der Mitte ist das
modernste, die langere Version darUber wird bei der Infanterie nicht mehr
verwendet. Auxiliare und besonders Kavalleristen bevorzugen jedoch diese
Ausfuhrung.

und personliche Schwerteinsatz. Ganz grundsatzlich gesprochen ist ein
Schwert ein Werkzeug. Im Fall eines Legiondrsschwertes ist es ein
Werkzeug fir das kraftvolle Eindringen in den menschlichen Korper,
am liebsten vom Nabel zum Herzen auf dem Weg durch die zwischen-
liegenden Organe.

Balance: Anfangern kommt der gladius unerwartet schwer vor,
und deswegen muss jeder, der vorhat, das Schwert langere Zeit durch
die Gegend zu schwingen, auf die Balance achten. Aus zwei Griinden
ist die Balance wichtig. Erstens verhilft ein gut ausbalanciertes Schwert
zu einem guten ,,Spitzengefithl“ — gemeint ist damit das intuitive Wis-
sen, wo genau sich die Schwertspitze befindet. Zweitens ermuidet ein
ausbalanciertes Schwert die Hand beim Gebrauch nicht so schnell; das
ist sehr wichtig in den Fillen, wo der Kampf erst aufhort, wenn der

Feind tot ist — was dauern kann.

Checkliste Schwert

1. Gut ausbalanciert.
. Kohlenstoffreicher Stahl ist der beste.

. Rutschfeste Handgriffe sind Lebensretter.

A W N

. Schwert und Scheide zueinander passend besorgen.

L5



16 DIE AUSRUSTUNG

Aufbau: Im Grunde ist ein romisches Schwert eine scharfe
Metallplatte, 45-55 c¢cm lang und etwa 5 cm breit. Das Schwert ist
zweischneidig und dhnelt im Querschnitt einer flachen Raute. Im
Idealfall erkundigen Sie sich beim Waffenschmied nach dem Kohlen-
stoffgehalt — die meisten Schwerter haben einen Kern aus kohlenstoff-
armem Stahl, aber Sie sollten darauf bestehen, dass zumindest die
Schneiden, lieber noch das ganze Auflere aus besserem, kohlenstoff-
haltigem Stahl besteht. Vor einem Gefecht schleifen viele Legionare ih-
re Klinge wie besessen rasiermesserscharf, aber das ist hauptsachlich
eine Form von Stressabbau. Die Hauptarbeit leistet bei einem Legio-
narsschwert normalerweise die Spitze — es ist das Stichschwert
schlechthin. Ungewohnlich fir diese Sorte ist, dass es keine Blutrinne
hat, also keine Rillen in der Klinge, die Luft in die Wunde lassen. Ohne
solche Rinnen schlief3t sich das Fleisch um eine Klinge und hilt es fest,
also muss man das Schwert gleich nach dem Zustechen ganz brutal
herumdrehen, damit man es sofort herausziehen und anderswo wie-
derverwenden kann.

Handgriff: Ein rutschiges Heft (der Griff) ist aus den oben ge-
nannten Griinden sehr gefihrlich, und das besonders, weil der
Schwertkampfer mit einiger Wahrscheinlichkeit schweifsnasse Hand-
flichen haben wird. Suchen Sie also nach einem ausbalancierten
Schwert mit etwas rauem Heft. (Rohleder ist besser als Holz, Bein ist

besser als beides.)

Sie [die Makedonen] waren an Kampfe mit Griechen und lllyrern
gewohnt und hatten durch Speere, Pfeile und gelegentlich auch Lanzen
verursachte Wunden gesehen. Jetzt aber sahen sie Korper, die der [romi-
schel gladius Hispaniensis verstummelt hatte, Arme, abgehackt mitsamt
der Schulter, Kopfe glatt durch den ganzen Hals vom Rumpf abgetrennt,
blof3liegende Eingeweide und andere abstof3ende Wunden - in Panik
begriffen sie alle zusammen, mit was fur Menschen und Waffen sie es
zu tun hatten.

Livius, Romische Geschichte 31,3 4,4—5




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


